
Excursión Bocígano, Loma del Picaño, El Cerrón, Pico Santuy o 
Calahorra y Pueblo del Cardoso. Día 4 de octubre del 2026, Agrupación 
deportiva Rutas 
INTRODUCCIÓN: 

Hoy nos 
acercarnos al 
macizo de 
Ayllón, cuya 
proximidad nos 
da una idea 
respecto a las 
posibilidades 
que ofrece a 
Madrid Capital 
España, las 
próximidades serranas. Recordemos también las cercanas Sierra de 
Somosierra y Sierra del Rincón, cuyos cordales marcan 
apóximadamente los límites de la Comunidad de Madrid. Nos 
moveremos en torno a la cuenca del rio Jarama en su nacimiento, ya 
que partimos de  la pedanía de Bocigano perteneciente a El Cardoso y 
terminamos en el pueblo de El Cardoso. Un Cardoso de la Sierra muy 
cercano a la misma puerta del Hayedo de Montejo, ya en las orillas del 
río Jarama,  este hayedo pertenece al pueblo de Montejo de la Sierra. 

 
(Fotografías: arriba 
Hayedo de Montejo y el 
río Jarama, abajo los 
colores otoñales de los 
hayedos de Guadalajara). 
 

Bocígano data de la 
Edad Media y su nombre 
proviene de la palabra 
buey (bovis), ya que es un 
pueblo de tradición 



pastoril. Ya en 1.530 aparecieron los primeros escritos que nombraban 
esta localidad. Antes había dos aldeas pertenecientes a Bocígano: El 
Bustar y Pinarejo, hoy ya no existen. En 1.971 pasó a formar parte de El 
Cardoso de la Sierra y en 1.981 se le doto de agua corriente y luz. 

Allí podemos encontrar la iglesia parroquial de Santa María la 
Blanca: es de estilo rural, tiene una torre de mampostería y en el 
interior hay un reloj. Entre las cosas, que hay en el interior, hay un 
coro, un retablo, una pila bautismal de 1.771. 

 
(Fotografías arriba la pedanía de Bocígano y abajo nosotros en el 
Santuy). 
 

El río Jarama sirve de frontera 
entre las provincias de Madrid y 
Guadalajara, quedando el Hayedo 
de Montejo en la provincia de 
Madrid. El municipio de El Cardoso 
de la Sierra, con unos 60 vecinos 
censados. 

Como curiosidad histórica, el 
Real Sitio de Santuy, fue monasterio 
cisterciense y, posteriormente, 
fábrica cristalera y aldea. 
Monasterio situado en plena sierra 



de Ayllón, entre las localidades de Bocígano y El 
Cardoso, en la provincia de Guadalajara 
(España). Monasterio que fue lugar de retiro de 
monjes y otras personalidades públicas de la 
época, hasta tal punto que en el siglo XVII, 
Diego Colmenares descubrió allí la tumba del 
infante Sancho de Castilla, enterrado en 1.199. 
Tras pasar por manos de la Orden de Santiago, 

primero, y de la basílica de Santa Leocadia de Toledo, después; el 
monasterio de Santuy fue adquirido en 1.510 por el Cardenal Cisneros 
como lugar de retiro propio y de descanso de los docentes de la 
Universidad de Alcalá, funcionando a tal efecto durante algo más de un 
siglo. Y como otros muchos, pasó por la desamortización 
desapareciendo como tal monasterio. 

 
(Fotografías arriba la cumbre e hito del Cerrón y abajo el Pico del Lobo 
al fondo, en este caso nevado por las fechas de la fotografía). 
 

El Cardoso de la Sierra y los demás pueblos de esta zona son un 
municipios prisioneros de sus fronteras naturales que marcan los picos 
de la Sierra de Ayllón, y su difícil acceso, obligando a sus escasos 
vecinos a vivir de espaldas a la provincia de Guadalajara a la 
cual pertenecen, siendo Madrid su salida natural y su conexión con la 
civilización (su prefijo telefónico es el de la Comunidad de Madrid y sus 
conexiones eléctricas, y su 
abastecimiento es a través 
de la Comunidad de 
Madrid). 



(Fotografías arriba vemos, desde la Cumbre del Santuy o la Calahorra,  
la pista entre los pinos de repoblación, la cual nos ha  de conducir hacia 
el robledal cuya bajada en sombra y pendientes no muy excesivas son 
de agradecer).  
 
EL ENTORNO NATURAL 

Este macizo de Ayllón, donde se desarrolla nuestra excusión, está 
situado entre las provincias de Guadalajara, Segovia y Madrid, es una 
de las sierras orientales del Sistema Central español. De sus montañas 
nacen los ríos Jarama y Sorbe (también buena zona excursionista), así 
como otros menores como el Berbellido y el Sonsaz (en torno a él se 
forma una reserva nacional de cinegética Sorbe-Sonsaz de bastante 
extensión). 

Las zonas bajas son de predominio del roble melojo y a partir de 
cierta altura aparecen los ordenados pinos silvestres de la repoblación 
que efectuó el I.C.O.N.A durante el siglo XX. En cuanto a la vegetación 



arbustiva tenemos 
escobas (Genista florida), 
las jaras, los piornos y los 
brezos. 

 
(Fotografías arriba o una 
visión cercana del 
Cebollera Vieja pico 
bastante más redondeado 
que los típicos de la Sierra 
de Ayllón, vemos como 

cambia la geología desde los granitos de Somosierra a las pizarras de la 
Sierra de Ayllón cuyos pliegues y fallas le imprimen un carácter más 
alpino y abajo al llegar al pueblo de El Cardoso es posible que nos salga 
a saludar un vecino tan simpático como el de la imagen).  
 

Como estamos en la Sierra de Ayllón, la pizarra es la roca más 
vista, la cual viene muchas veces junto con las correspondientes 
cuarcitas, ofreciéndonos curiosos cortados. Además las pizarras son 
usadas en las construcciones de los pueblos de estas zonas, por eso 
algunos pueblos se denominan Pueblos Negros.  

La pizarra con su disposición oblicua de los estratos se encuentra y 
caracteriza muchas de las cumbres de la zona, diferenciándolas de las 
cumbres graníticas del Guadarrama, mucho más redondeadas. Por la 
disposición de los estratos tenemos un lado de la montaña de 
pendientes suaves y por el otro 
lado el estrato se corta a pico 
manifestando el llamado 
“cortado”, por ejemplo se nota 
muy bien bajando del pico Cerrón 
hacia el pico Santuy o Cerro de la 
Calahorra. 



(Fotografías arriba el pueblo de Cardoso de la Sierra, entre sus calles 
más cercanas a la carretera nos espera nuestro bar, que además es el 
hogar del jubilado y abajo la iglesia y espadaña de este pueblo). 
 
 Aunque si veis algo de gneis en la zona de El Cardoso de la Sierra, 
no es extraño, es la roca menos extendida las predominantes en la 
sierra de Ayllón y se encuentra hacia el sur hasta que el río Jarama.  
 
LA RUTA 
 La ruta sigue desde Bocígano la Loma del Picaño dejando a 
nuestra derecha, siempre la cuenca y valle del río Berbedillo. Cruzado 
el Collado del Agua Fría se asciende a El Cerrón, volviendo 
posteriormente por la cuerda correspondiente al pico del Santuy. 
 Estimados amigos de la B, nosotros no ascenderemos al Cerrón ya 
que nuestra pista nos deja a los pies del Santuy o la Calahorra y es 

opcional acercarse a ella para 
contemplar el valle del río del Jarama y 
el Hayedo de Montejo desde su 
cumbre.  
 Esta última cuerda deja el valle y 
río Jarama a nuestra derecha y cuando 



ya ha avanzado el otoño el hayedo de 
Montejo aparece en todo su 
esplendor. 
 
(Fotografías arriba el Santuy desde el 
pueblo de Cardoso de la Sierra y en el 
centro la curiosa luz del sol de tarde 
sobre estas magníficas montañas). 

Si se dispusiera de tiempo, dada la proximidad del pueblo de 
Cardoso de la Sierra, se puede bajar al río Jarama, y ver el hayedo más 
de cerca, al existir una pista que nos baja directamente desde la 
cuerda. Es una bajada más cómoda para los de la ruta A al haberse 
acercado al Cerrón, los de la B es otra historia, con bajada directa 
desde el Santuy al puente de la carretera sobre el Jarama sin pista y 
más pendiente, sí no se retrocede. 
 Las vistas, a considerar, desde El 
Cerrón y también desde el Santuy son la 
de los picos del Lobo al norte y La 
Cebollera Vieja al este (y Tres 
Provincias).  
 Para bajar del Santuy, yo entiendo 
que lo mejor es acercarse a la pista que hay bajo nuestros pies hacia el 
collado que hay en la Loma de la Dehesa y bajar por pista dentro del 
robledal, bastante espeso que protege nuestro camino, y que nos va a 

dejar a la entrada del 
pueblo de El Cardoso. 
 El bar del pueblo es el 
Club Social, además ya lo 
conocemos de otras 
veces, y se encuentra 
cerca de la carretera. 
 
(Fotografías: abajo el 
pueblo de Cardoso de la 
Sierra desde el Santuy). 


