VIAJE SIERRA DE CAMEROS (CAMEROS, URBION, NEILA Y
CEBOLLERA) 8, 9 Y 10 de noviembre 2025. Agrupacion
deportiva Rutas
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a) P.Natural de Sierra de Urbidén

laguna de
Picode Cebollera  © g

y Laguna  Negra cuya

extension es de 4.617 hectareas, repartidas por los municipios
de Covaleda, Duruelo de la Sierray Vinuesa. Fue declarado Parque
natural en el afio .2010 y se centra en torno a la Laguna Negra de
Urbidn (famosa por el relato que Antonio Machado escribié en
1.912 titulado. Los hijos de Alvargénzalez).

(Fotografias: Mapas del Pico Cebollera y Sierra de Cameros).

b) P.Natural de la Sierra de la Cebollera el cual estd situado al sur de
La Rioja, a unos 50 km de Logrono. Concretamente en las montanas
centrales del Sistema Ibérico Norte, en la Comarca de Cameros que
limita con Soria. El parque tiene una extensidon total de 23.640
hectareas. En él se incluyen dos municipios, Villoslada de Cameros y
Lumbreras, y dos aldeas, la de éwh,m { R R
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San Andrés y El Horcajo. Un paisaje que ha recuperado los bosques
después de siglos de actividad mtensa de Ia trashumanua en las
tierras de Cameros. AR j ;

c) La subcomarca del Camero Nuevo
la componen los municipios
enclavados en el valle del rio Iregua
y sus afluentes, situados entre las
sierras del Camero  Nuevo,
Serradero y Moncalvillo al oeste,
divisorias con el valle del Najerilla, b &F RS . Tk
y de la sierra del Camero Viejo y del Hayedo de Santlago aI este,
divisorias con el valle del Leza, uniéndose en la cabecera por la
sierra de Cebollera en la que nace el del rio Iregua, entre las laderas
nortefas de la cuerda que une la Sierra Cebollera con el Castillo de
Vinuesa. La Sierra de Cameros nos ofrece senderismo, para hacer un
par de rutas peculiares por el caidn del Rio Leza, y por el Barranco
del Badén.

Los picos de Urbidn se alzan sobre un mar de pinares, en el borde
noroeste del Sistema Ibérico. Su orientacion general es de NO-SE,
ocupando tierras comprendidas entre las provincias de Soria, Burgos y
La Rioja.

(Fotografia: Viejos pinos silvestres o albares de los Picos de Urbion).

El aspecto general de Urbidn, visto desde la vertiente meridional,
es el de una suave pendiente cubierta por, inmensos bosques de
coniferas, principalmente de pino silvestre o albar, que alcanzando la
altitud de unos 2.000 m, desaparecen para dejar ver la hilera de
cumbres que suelen ser bastante redondeadas, menos la parte ultima
del pico Urbion. Abundan las lagunas y circos de origen glaciar
principalmente en su vertiente norte, aunque también las hay por la
vertiente sur, que representan quizas una de las aportaciones mas
caracteristicas de su paisaje: lagunas Negra, Larga, Helada, de Urbidn,
la Oruga, etc.
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(Fotografia: nosotros, las
lagunas glaciares adquieren una
gruesa capa de hielo durante el
invierno).

En esta vertiente norte, el
descenso es mas pronunciado,

cayendo fuertemente las
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el rio Najerilla.
(Fotografia: Cartel que indicada las lagunas de Neila y el Pico

torrenteras y los arroyos para

Tiempo estimado caminando hasta:

laguna Larga: 15 m . p
‘ @Eﬂgayfgﬂﬂmc confluir, la mayoria de ellos, con

Campifa).

De esta manera, el conjunto montafoso queda encuadrado: por el
norte, el mencionado rio Najerilla constituye |la separacion natural con
la Sierra de la Demanda, continuandose también con la Sierra de
Camero Nuevo, ya en la provincia de Logrofio que da nombre a nuestra
pequena aventura.

(Fotografia: Lagunas de Neila desde el Pico Campifia, 2.049 metros).

Bajo nuestros pies, la vision del rio Duero nacido de las laderas del
Pico Urbidn continua por las altiplanicies sorianas antes de constituirse

en un rio de mas
caudal, a partir del

pantano de la Cuerda




del Pozo. Es la Campifia, también conocida
como la comarca de Pinares de Burgos y
Soria; donde esta el pueblo de Vinuesa .

A levante, se continda por la Sierra
Cebollera, de no mucha menos altura que

la de Urbidn, y que termina en el puerto de
Piqueras. La Sierra de Cebollera es un enclave geoldgico privilegiado
dentro del Sistema lbérico, por las formaciones glaciares, los "hoyos",
en altitudes superiores a los 2.000 metros, como el pico de Pefa
Cebollera. Por debajo del Cebollera, sus vastos bosques naturales estan
ocupados con pinos silvestres, hayas y rebollos, y junto a ellos crecen
abedules, robledales de roble albar, encinares montanos, pinos negros,
acebedas y otras especies dispersas por todo el parque como tilos,
arces, serbales, mostajos, endrinos, olmos de montafa, tejos y fresnos.
(Fotografia: Pico San Lorenzo camino de las Lagunas de Neila).

Por el oeste, las estribaciones de Neila y Monte Trasamo que se
difuminan en busca del cauce del rio Arlanza. El parque natural de las
Lagunas de Neila esta cubierto de un frondoso y extenso Pinar-Hayedo.
Las dos especies principales, el haya y el pino albar, conviven con otros
ejemplares (cerezo silvestre, roble, acebo, etc.)

Geologia

En la zona de Cameros aparece una sedimentacion peculiar, a
veces marina y a veces continental se conoce técnicamente como
facies Purbeck y Weald (el término Purbeck hace referencia a
materiales detriticos y Weeald a los carbonaticos). Hay que tener en
cuenta que Cameros fue costa del antiguo mar de Tetys formando un
amplio delta. (En la pagina siguiente hay un corte geolégico de la zona)

La Sierra de Urbidon pertenece al conjunto lito-estructural de
Demanda. Por ello, un amplio sector de |a vertiente septentrional, en el
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contacto terminal de la sedimentacidon deltaica (delta en el mar de
Tetys que forma el conjunto de la zona de Cameros), aparecen bandas
paralelas de calizas y margas del Jurasico, brechas y conglomerados del
Tridsico, y materiales paleozoicos del Cambrico: pizarras y metarenisca.

En el frente meridional y en las cumbres de la Sierra de Urbidn
afloran materiales del antiguo delta: conglomerados grises de cuarcitas
(cuarcitas de cantos gruesos, utilizados en las construcciones de
mamposteria de los pueblos de |la zona), areniscas
microconglomeraticas y arcillas.

Por su parte, en la Sierra Cebollera aparecen facies (areniscas
calcareas y pelitas) y, sobre ellas, las litologias de la Sierra de Urbidn
principalmente en el sector central. Tomando desde el sur en altitud
podemos observar conglomerados cuarciticos (La Mesa, Callahornos,
Castillo de Vinuesa), que por su resistencia forman localmente
escarpes importantes. En la parte riojana abundan mas las areniscas



con pequenas intercalaciones
calcareas vy peliticas siendo rocas
menos favorecedoras de una erosion
diferencial.

Vinuesa

Se encuentra el pueblo de
Vinuesa a 35 km. de Soria capital, al borde del pantano de la Cuerda
del Pozo o de La Muedra, en la comarca de la Campifia, pueblo que
goz6 de importancia y ya venido a menos, y en nuestros dias es una
poblacion dedicada al turismo rural.

En el siglo XVI era una prospera villa y aun en el XVIII se distinguia
por sus bien construidos y lujosos palacios, que fueron incendiados en
su mayoria durante la guerra de la Independencia (o del Francés).
Algunas de esas casas nobles han sido reconstruidas, pero es la
arquitectura rural media la que mas atraera nuestra atencion. Entre
las primeras cabe destacar la casa de los Condes de Viluena, que da
esplendor, la plaza. El modelo predominante en el pueblo es
espacioso, recio como esta tierra, construido en mamposteria de
piedra oscura, pero bien ajustadas las piedras, con adinteladas
puertas y esquinas de sillar. A veces se ven galerias cerradas y con mas
frecuencia balconadas salientes sobre gruesas zapatas de madera
tallada. Se conserva en Vinuesa el rollo sefiorial, no muy frecuente en
la region.

(Fotografia: Casa tipica de la zona de fdbrica de mamposteria en el
pueblo de Neila y las hay que son palacios y por lo tanto de mayor
coste, estos hechos con sillares).



En 1.850 contaba con 110 casas, una fabrica de papel, 6 sierras de
agua, 3 acenas y 3 batanes. A nivel paisajistico, es de belleza singular,
en los que el agua y los pinares son los dos componentes principales
de su encanto. Desde esta localidad puede abordarse la subida a la
laguna Negra, al puerto de Santa Inés, al cordal de Santa Inés, a la
hoya del rio Revinuesa, al Alto del Castillo de Vinuesa y a Cebrian.

Las fachadas de casonas nobles hablan de su pasado mas glorioso.
Entre las cuales cabe destacar la Casa de los Balcones, reproducida en
el museo del Pueblo Espaiol de Barcelona, como tipismo singular. Al
igual que otros pueblos préximos del Urbidn, en las laderas que miran
al medio dia, Vinuesa se beneficido del comercio ligado al trasiego de
mercancias con Castilla, pues aqui se daban los principales requisitos
para ello: pastos abundantes, bueyes, la riqueza maderera y las lanas
apreciadas por los centros distribuidores del norte.

(Fotografia: La iglesia de Neila, siempre de buena construccion pues
ha de durar siglos).

Los ritos tradicionales que se perpetuan en Vinuesa el de los
mayos, con sus disputas de cucafa. La fiesta empieza con el
levantamiento de la cucaia, tronco de pino de mas de 20 metros y en
cuya punta se encuentra el premio. Los mozos han de subir por el
tronco convenientemente preparado para hacerlo resbaladizo. La
fiesta tiene lugar en la celebracién de San Roque y la Virgen del Pino,

los dias 15y 16 de agosto.

By

El de la pinochada, que recuerda

una hazafa de las mujeres que salieron
a combatir en cierta ocasién apurada y

han conservado el derecho de apalear
a los mozos con ramas de pino por lo
menos una vez al afio.



En sus alrededores se pueden
visitar las fuentes del Arcipreste, del
Hierro y del Salobral. Hay un magnifico

camping libre abierto en las afueras,
junto a la carretera dé Vinuesa al
puerto de Santa Inés.

Historias y leyendas

Encrucijada de caminos en el pasado, Urbién y su comarca han
sido escenarios de multiples sucesos, unos histéricos de talante
fantasioso, y otros simplemente imaginados por las gentes defromados
por el paso de generaciones. Entre unos y otros, el caminante de
senderos encontrara, sin duda, buena distracciéon en sus ratos de
asueto.

Asi, citaremos, entre otras, la leyenda de Alvargonzadlez, el Cura de
Cidones, el Meliton de Covaleda, Anton Martin y Dofia Lambra.

La leyenda de Alvargonzalez cuenta la historia de un padre y tres
hijos. Como en todas las familias habia el padre de buscarles oficio de
sustento a los hijos, a Juan el mayor la casa y con ella las tierras, a
Martin el segundo los animales y el pastoreo (normal hubiera sido el
oficio militar, pero eran de posibles) y al mas pequefo Miguel lo
destind la iglesia como era tradicion.

Los desdichados e ingratos hijos mayores, Juan y Martin, asesinaron
al padre junto a una fuente de agua clara, para heredarle antes de lo
debido. Muchas punaladas le dieron, para al final, no dandole
sepultura, arrojar el cuerpo a la Laguna Negra.

Pero Miguel, el menor, gustaba mas de compafiia de mozas que de
sotanas y marcho como aventurero de las Américas. Alli como indiano
hizo riquezas, como buen hijo y por la voluntad de Dios.



Los hijos mayores supieron de la rudeza de estas tierras y después
de unos malos anos ni lumbre para calentar la casa tenian. Y sus malos
actos todo el pueblo sabia, y ya coplillas al hecho cantaban.

Un buen dia de las Indias Miguel arribaba, en una noche de invierno
cuando la nieve caia, y a la aldaba de la puerta llamaba. Abrid la puerta
que soy vuestro hermano Miguel, mientras ellos casi ni lumbre tenian.

La riqueza que de las Indias venia muy presto era de ver pues
Miguel vestia buen pafo negro de terciopelo y gruesa cadena de oro
formaba bucle en su pecho traia.

Compro Miguel parte de las tierras a sus hermanos, y trabajadas
buen rendimiento le daban. Mas sus hermanos, castigo de Dios tenian
y por lo mal que les iba, yo diria que ni un celemin sacaban. Asi que,
tuvieron que vender el resto de sus tierras al hermano que buen
rendimiento le daban.

De la aldea partieron Juan y Martin hermanos y cuando la Laguna
Negra hallaron, ipadre! gritaron; y al fondo de la laguna serena
cayeron, y el eco de jpadre! se repitié de pefia en pena.

Ya en tiempos mas recientes, entre tantas y tantas, una de las
leyendas que corren por Covaleda es la del Tio Melitén, hombre
desarraigado y ladron de ganado, que vivia con su mujer en unas
cuevas gue se encuentran remontando las laderas del sur de Covaleda
hacia la sierra de Resomo y Cerro de Guadarrines, justamente cerca del
Portillo de la Remenda y en la cueva de Majamayo. Era este Tio
Meliton hombre de mala catadura, bravucén y matén, que asesind a
otro vecino llamado Lerin.

En una ocasion, un individuo del pueblo de Covaleda, se adentrd por
el bosque y fue a dar a la cueva donde vivia el malhechor. Alli se
encontrdo con sorpresa'’ que tanto el Meliton como su mujer habian
degollado una res y la estaban quitando la piel.

oo iQué hacéis?- Inquirio el recién llegado.



oo Lo mismo que vamos a hacer contigo- fue la respuesta.

Unos afirman que el vecino de Covaleda pudo escapar, pero llegé al
pueblo tan asustado y jadeante que sufrid un infarto. Otra versién mas
dramatica asegura que acabaron con su vida en aquel mismo lugar,
despegandolo después.

Las ascensiones
Subida Cebollera
Muy conocida en la zona es el santuario de Lomo de Orios (1.430

m), y merece la visita.
Desde aqui es tipica es clasica la travesia de la sierra hasta el pico
Cebollera (2.147 m) por toda la loma (o incluso se podria prolongar la
marcha hasta el puerto de Santa Inés, 1.758 m, calcular unas 7h 30 m).
En tal caso se subirdn las cimas de Cueva Grande (2.081 m), Gamella
(2.102 m), Alto de la Mesa (2.168 m) y Chopera (2.138 m), antes de
alcanzar el Cebollera (2.147 m).

Si subiéramos directamente desde la ermita de Lomos de Orios
(1.430 m) seguiriamos por la pista de Los Hoyos del Iregua durante
unos 5 Km hasta la confluencia con el arroyo Puente Ra. Aqui
abandonamos la pista y ascendemos directamente para enlazar con un
camino que proviene de la misma pista (1.700 m). Estamos en el
comienzo del Hoyo Mayor que vamos a remontar integramente por el
sendero hasta el collado (2.095 m) que forman los picos Cebollera
(2.147 m) y Chopera (2.143 m). '
Una vez en el collado es muy facil

alcanzar la cumbre.
(Fotografia: abajo Santuario de
Lomo de Orios).

Por la vertiente Soriana el :
punto de partida es Molinos de F& T
Razén (1.138 m). Tomando el N



curso ascendente del rio Razoncillo
se alcanza el circo de Las Cinco
Lagunas presidido por el Cebollera
gue se gana directamente.

Como alternativa tenemos [

recorrer la loma del Picorzo (1.897 |
m) antes de encumbrar el Cebollera.

Desde el vértice geodésico,
tendremos unas magnificas vistas al suroeste del valle del rio Razén, al
oeste la linea del sistema Ibérico hacia el Santo Sonario (2.046 m) y el
Castillo de Vinuesa (2057 m), al noroeste los hoyos del Iregua, al norte
los Cameros riojanos y el valle de Lomos de Orio en primer término, al
noreste la continuacidn de la sierra Cebollera hasta el Alto de la Mesa
(2.168 m.), hacia el este la Sierra Tabanera, al sureste el valle y la
Laguna Cebollera, y al sur la loma del Picorzo.

(Fotografia: arriba Nacimiento del rio Duero subiendo al Pico Urbion).
(Fotografia: abajo Cruz en el collado antes de llegar al Pico Urbion).

Subida al pico Urbion (opcion en principio descartada)

Desde la laguna Negra

Es el itinerario mas habitual. Sale desde el borde mismo de la
Laguna Negra que estd a 1.800 metros de altitud, por su parte
izquierda segun se accede a la misma desde el aparcamiento. Poco a
poco se remonta la impresionante muralla que rodea la laguna hasta
llegar a la parte superior de la misma. Se rodea el acantilado rocoso

- - - siguiendo luego direccidn oeste-noroeste
’ 2 por un camino claro y marcado. Llegamos a
la depresion de la cresta occidental
del Zorraquin ya a 2.000 metros y enseguida



https://es.wikipedia.org/wiki/Zorraqu%C3%ADn

nos encontramos con la Laguna Larga que
rodeamos.

Subimos por el borde de la muralla del
cordal principal, también se puede
ascender por la ladera este entre bloques

wemn| de piedra. Llegamos al collado vy
encaramos la cara sur hasta el pequefio collado que separa las dos
cumbres, en la occidental esta el vértice geodésico de la Muela de
Urbion que sefala 2.228 metros de altitud.
Desde Duruelo de la Sierra

Duruelo de la Sierra se encuentra a 1.200 metros de altura, desde
esa poblacidn se llega a Castroviejo y a Fuente del Berro desde donde
por un camino forestal se accede al paraje de Pefas Blancas ya situado
a 1.750 m desde donde accedemos al depodsito de aguas que
denominan "El Bunker" y de alli, por un camino balizado, a la cumbre,
pasando por el nacimiento del rio Duero que se halla a 2.090 m.
Ascendiendo un poco mas llegamos a un | L
collado que queda a pie de la cumbre.
(Fotografia: arriba cima del Pico Urbion).
(Fotografia: al lado hormigdn natural que
forman las rocas del Pico Urbion). »

La Finca de Ribavellosa

Es propiedad del Organismo Auténomo Parques Nacionales desde
el afio 2.000. Con sus 200 hectareas de superficie supone un paraje
singular de excepcional belleza y riqueza ecoldgica, tanto por la
diversidad de habitats, como de especies, paisajes y ecosistemas. Se
enclava en una region donde convergen los climas atlantico vy
mediterraneo-continental, y tiene una orografia cambiante y con
numerosos barrancos, por lo que en la reducida superficie de esta
Finca podemos encontrar buenas muestras de los principales
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ecosistemas forestales de La
Rioja. Hayedos, quejigales,
encinares, rebollares, bosques
mixtos, y repoblaciones
principalmente de pino silvestre
y laricio, son ejemplos de los
bosques que pueden recorrerse
gracias a los 12 km de senderos
autoguiados, amplios y facilmente transitables, disponibles en la Finca.
(Fotografia: arriba finca de Ribavellosa).

(Fotografia: al lado torre de vigilancia
de Mojon Alto).
(Fotografia: abajo del impresionante

Cerro de la Pantorra bajando del Pico |

Urbion).

Subida al pico Mojon Alto Mojon Alto
Mojoén Alto (1.767 m) estd ubicado

en la riojana Sierra de Camero Nuevo y es la montaia con mas altitud

de esta sierra. Ubicada concretamente al Norte de la sierra de
Cebollera y al Sur de la Sierra de La Demanda y separada de esta ultima
por el cauce del rio Najerilla. Es una sierra bastante extensa y de cierta

entidad gue  se
prolonga con una
W5 orientacion de Este a

J Oeste y a lo largo de
la cual aparecen
sucesivas cimas,
siendo baja la
prominencia  entre
collados aunque son
montanas que




alcanzan cierta entidad debido a su altitud.
Iniciamos la marcha en el bonito pueblo de
Villoslada de Cameros (1.032 m), y no debemos

perdernos la visita al abedul de la Dehesa del

Rebollar. Un tramo bosque y se asciende al ﬁ"m 7
Mojén Alto y su curiosa caseta de vigilancia en
ladrillo y piedra y el buzon del alto.

(Fotografias: arriba ultimo punto siguiendo por cordal del Cerro de la
Pantorra para bajar a Castroviejo).

Gastronomia

Las migas, protagonistas. Si tu pones la sartén, aceite, pan, los ajos
y el pimentdn, ya veras entre los dos, que buenas migas hacemos’. Este
cantar-recetario de uno de los platos pastoriles de los Cameros, ha
mantenido la sencilla forma de preparar un humilde pero sabroso
plato.



