
                  AGRUPACIÓN DEPORTIVA RUTAS
               Salida Extraordinaria a “LOS TATRAS”

Salida extraordinaria a Hungría, Eslovaquia y Polonia
Del 17 al 30 de agosto de 2025

LOS TATRAS
Los montes Tatras son parte de la cadena montañosa de los Cárpatos en Europa Oriental y crean una 
frontera natural entre Eslovaquia y Polonia. Tanto el lado eslovaco como el polaco están protegidos 
como parques nacionales y son destinos populares para los deportes de invierno y de verano. Los Tatras 
albergan fauna, como marmotas, linces, osos y rebecos del Tatra. 

VIAJE
Día 17 de agosto Madrid-Budapest directo salida desde Barajas a las 11:45 y llegada a las 14:55
Día 30 de agosto Cracovia-Madrid vía Amsterdam. Salida a las 11:45 y llegada a las 19:30
Traslados Budapest-Poprad-Zakopane-Cracovia y rutas diarias en autobús exclusivo para el club.

ESTANCIA
El viaje consta de 14 días / 13 noches.

 Una noche en Budapest en el hotel “Ibis Styles Budapest City***” (Hungría)
 Siete noches en Podrad en el hotel “Tatra***” (Eslovaquia)
 Cuatro noches en Zakopane en el hotel “Gold****”(Polonia)
 Una noche en Cracovia en el hotel “Polonia***” (Polonia) 

PRECIO:
El precio, como se indica en el programa, es de 1.880€. Se necesita licencia federativa tipo “C” o seguro 
Intermuncial, en caso contrario se cobra 2€ día x 14= 28€.
El importe total se realizará en  tres pagos:

280€ Reserva 18 de mayo, con cinco días plazo de pago.
800€ A partir del 15 de junio.
800€ A partir del 15 de julio.

Las condiciones para anulaciones según las “Normas de participación” del club.

PROGRAMA
Dado que es un viaje del club de montaña AdRutas dedicaremos la mayoría de los días a actividades de 
montaña tanto en Eslovaquia como en Polonia. Aprovecharemos, no obstante, nuestra llegada en avión a 
Budapest y la vuelta a España desde Cracovia, para realizar visitas turística en esta ciudades.

Para este viaje se necesita tener licencia federativa C (Europa) o Intermundial (Europa o Mundo), en 
caso contrario se cobrarán 28€ del seguro (2€ por día).

Domingo 17 de agosto
Salida del aeropuerto de Madrid a las 11:45 con Iberia y llegada a Budapest a las 14:55
Traslado al hotel Ibis Styles Budapest City (40 min.)
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Cena crucero por el Danubio con espectáculo
18:30 Salida autobús desde el hotel para el embarcadero
19:00 Embarque para cena crucero Danubio
19:30 Salida del crucero
21:30 Regreso al hotel en autobús

El hotel está a orillas del Danubio a 2,4Km. del embarcadero. El que lo desea podrá ir andando desde el 
hotel sin necesidad de coger el autobús. ¡El horario es estricto!

Lunes 18 de agosto
Visita guiada en español a las 10:00 por los sitios más emblemáticos de Budapest.
Comida libre no incluida en el precio.
A las 14:30 salida hacia Poprad (Eslovaquia) desde el hotel.
Martes 19 de agosto
Las rutas A y B son coincidentes, la única diferencia es que la A sube al pico Kivan (2.494m.) y la B 
no. El Krivan es un pico emblemático pero que no tiene dificultades técnicas, solamente en la parte 
final tiene alguna trepada.

Miércoles 20 de agosto

Destacar solamente la ruta que está  prevista, en principio, para el día 20, los barrancos de Suchá 
Belá, Slovensky Raj o Hornadu, los tres son variantes de la misma ruta, aunque el primero es el más 
recomendado.
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Es un recorrido en sentido único con multitud de pasarelas, escaleras, grapas, etc., sencillo pero que 
hay que usar las manos frecuentemente.

Jueves 21 de agosto
Desde el pueblo de Tatranska Lomnica subiremos al lago Zelenom pleso y al refugio del mismo 
nombre. Aunque las dos rutas llegan al mismo refugio partiendo de distinto punto, el regreso 
coincide la rutas A y B. El valle y río Biela Voda es uno de los lugares con más encanto de los 
Tatras.

Viernes 22 de agosto
El inicio y final de las rutas es desde Hrebienok, punto elevado al que llegaremos en un tren de 
cable que sube desde Vysoki Tatry. Llegan a otro refugio importante para las travesías en los Tatras, 
el Teryho Chata.
La ruta B sube y baja por el mismo sendero, mientras que la A realiza una circular amplia, bajando 
por el mismo recorrido que la B.

Sábado 23 de agosto
Todos subimos y bajamos en el teleférico hasta el lago Skalnate Pleso. Desde allí las dos rutas que 
siguen el mismo camino y son de ida y vuelta. 
Las dos pasan por el lago Zelenom Pleso que ya hemos visitado el jueves 21, aunque por otro 
camino. La ruta B continúa hasta el pico Jahnaci (2.229m).

Domingo 24 de agosto
Las dos rutas salen y llegan a Strbske Pleso formando una circular. La ruta A sube al pico Rysy 
(2.501m.), la ruta B rodea el lago Popradske Pleso donde el hotel del mismo nombre.

Lunes 25 de agosto
Dejaremos el hotel de Poprad por la mañana rumbo a Zakopane. Pararemos en “Slavko Skymarkom” 
para dejar a los que quieran hacer la ruta A, bastante potente (15,6 Km. +1.149m.), hasta el pueblo de 
Zdiar. La ruta B seguirá hasta “Bachledova dolina” donde se realizar un interesante recorrido por unas 
pasarelas de madera a más de 30m. de altura, por encima de las copas de los árboles, con una muy 
buenas vistas (9,86Km. +341m.), terminaremos de Zdiar donde el autobús nos llevará hasta el hotel en 
Zakopane.
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Del 26 al 27 de agosto
Rutas de montaña por los Tatras polacos según programa.

Jueves 28 de agosto
Subiremos al pico más emblemático de los Tatras polacos, el Kasprowy. Un teleférico en dos tramos nos 
sube hasta los 1.987m. 
Una vez allí podemos realizar dos rutas, las dos con poco desnivel, pero con mucha bajada.

Los tracks A y B son de subida por dos rutas distintas. El track C es igual que el A pero de bajada. En el 
fichero de tracks comprimido hay dos versiones extra de los tracks A y B, pero subiendo a los picos 
Malolaczniak (2.096m) y Swinica (2.302m.)

Viernes 29 de agosto
Saldremos del hotel Gold en Zakopane rumbo a Cracovia.
De camino pararemos en las minas de sal de Wieliczka, las más grandes del mundo con más de 300Km. 
Fueron declaradas en 1.978 Patrimonio de la Humanidad por la Unesco. Realizaremos una visita guiada 
en español a las 12:45.

 
En Cracovia una visita guiada por su centro histórico.



                  AGRUPACIÓN DEPORTIVA RUTAS
               Salida Extraordinaria a “LOS TATRAS”

Día 30 de agosto
Salida del hotel a la 9:00 desde el hotel 
Salida desde Cracovia 11:45 con Air France y llegada a Madrid 19:30

CIUDADES
Budapest (1.685.000 habitante) es la capital de Hungría, por la que cruza el río Danubio. Su Puente de 
las Cadenas del siglo XIX conecta el distrito montañoso de Buda con la plana Pest. Un funicular 
asciende al Cerro del Castillo en la Ciudad Vieja de Buda, donde el Museo de Historia de Budapest 
recorre la vida de la ciudad desde los tiempos del Imperio romano. La Plaza de la Trinidad cuenta con la 
iglesia de Matías del siglo XIII y las torretas del Bastión de los Pescadores, que ofrece vistas 
panorámicas. 

Poprad (49.000 habitantes) es una ciudad ubicada en el noreste de Eslovaquia. Está situada a la ladera 
de los montes Tatras y es famosa por su pintoresco centro histórico y como centro turístico y de 
vacaciones. Es la ciudad más grande de la región tradicional de Spiš y la décima ciudad por tamaño en 
Eslovaquia 

Zakopane (28.000 habitantes) es un municipio turístico situado en la zona sur de Polonia, a los pies de 
los montes Tatras. Se trata de un punto de partida popular para los deportes de invierno, el montañismo 
y el senderismo. Las montañas Kasprowy Wierch y Gubałówka se encuentran cerca, tienen unas vistas 
espectaculares y son destinos populares entre los esquiadores. Es posible llegar a ambas montañas en 
funicular o teleférico. La localidad es famosa por sus chalés de madera de principios del s. XX, 
representativos del particular estilo arquitectónico de la región 

Cracovia (790.000 habitantes), ciudad del sur de Polonia cercana a la frontera con la República Checa, 
es conocida por su centro medieval bien conservado y su barrio judío. Su ciudad antigua, rodeada por el 
parque Planty y los restos de las murallas medievales de la ciudad, tiene su centro en la Plaza del 
Mercado. En esta plaza se encuentran la lonja de los Paños, un punto comercial de la era del 
Renacimiento, y la basílica de Santa María, una iglesia gótica del siglo XIV.

VISITAS OPCIONALES (No incluidas)
Presov, es una ciudad de 90.000 habitantes con con un centro histórico barroco, rococó y gótico. Se 
puede ir en tren en poco más de una hora.
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Košice, con 230.000 habitantes, es una ciudad del este de Eslovaquia, cercana a la frontera húngara y 
cuyos orígenes se remontan al Medievo. El complejo arqueológico de la Puerta Baja conserva 
fortificaciones del siglo XIII. En la plaza principal, Hlavné námestie, se erigen dos iglesias góticas: la 
descomunal catedral de Santa Isabel y la capilla de San Miguel, que data del siglo XIV. El mismo tren 
nos puede llevar desde Poprad en 1h. 20m., por 5,5€.


