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Sábado, 24 de mayo: Salida desde la Plaza de Iglesia a las 7:30 h. con destino Plataforma de Gredos 

 

El desayuno no se incluye en el precio. 

Sábado  24 de Mayo:                             Cinco Lagunas      

 

Alternativa A:   

Plataforma de Gredos - Laguna Grande - Portilla del Canchal - 
Cinco Lagunas - Navalperal       

          24,2  Km;   ↑ 1185 m.   ↓ 1.659 m.       Tiempo:  7 a 8  h. 

Alternativa B:          

Plataforma de Gredos – Llano Barbellido – Hoya del Risco - 
Navalperal 

 14,8  Km;   ↑ 459m.   ↓ 945 m.       Tiempo:   6   h. 

 

Domingo,  25 de Mayo:                       Cabeza Tormal      

 

Alternativa A: 

Navalonguilla - Cabeaza Tormal - Bohoyo 

          16,2  Km;   ↑945 m.   ↓ 1008 m.       Tiempo:   6:30  h. 

Alternativa B:          

Navalonguilla - Collado Tormal - Bohoyo 
 13,1  Km;   ↑ 780m.   ↓ 985 m.       Tiempo:   5   h. 

 

Regreso a Madrid a las 17:00 horas desde Bohoyo (Ávila). 

 

   

http://www.adrutas.com/
mailto:adrutas@adrutas.com


 

SALIDA EXTRAORDINARIA 

CINCO LAGUNAS 

Del 24 al 25 de mayo de 2025 

 

www.adrutas.com adrutas@adrutas.com Página 2 

 

CARTOGRAFÍA SIERRA DE GREDOS (Editorial Alpina). Escala 1:25.000 

FECHAS Preapunte para socios, del 30-04-2025 al 04-05-2025 

Apunte normal, si quedan plazas, el 05-05-2025 

Cierre apunte el 14-05-2025. 

PRECIOS Socios federados o con seguro: 125,00 € Socios sin seguro: 129,00 € 

Suplemento habitación individual: 45,00 € 

 

EL PRECIO INCLUYE: 

● Transporte y traslados en autobús. 

● A.D.  en Hotel Mirador de Gredos 4 **** (El Barco). Una noche con 
media pensión.  

● www.hotelmiradordegredos.com  

FORMA DE APUNTE El socio puede apuntarse exclusivamente por la web dentro de las fechas indicadas. En 
caso de que haya más personas inscritas que plazas, se tendrán en cuenta las salidas 
realizadas por los socios apuntados en los últimos doce meses, (cada salida 1 punto) y 
tendrán plaza los que tengan más puntos. A igualdad de puntos, tiene preferencia el socio 
más antiguo. Si no se llenan las plazas en este plazo de apunte preferente, todos los 
socios inscritos hasta ese momento quedan apuntados, y se siguen recibiendo 
inscripciones hasta completar las plazas o que concluya la fecha de apunte. 

FORMA DE PAGO Pago con tarjeta bancaria o Bizum en la pasarela de pago de la web, cuando recibas la 
comunicación de haber obtenido la plaza. Trascurridos cinco días sin realizar el pago, la 
plaza se anulará automáticamente. 

OBSERVACIONES Este programa podrá ser alterado cuando las condiciones meteorológicas, estado de 
la nieve u otras causas que así lo aconsejen. 

El Club no se hace responsable de las actividades realizadas por los participantes que 
sean distintas de las programadas. 

Los menores de 18 años deberán asistir acompañados de un adulto de su entorno 
familiar. 
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